Program profilaktyczny
dla Przedszkola nr 175
w Warszawie

Wstep

Przedszkole troszczy sie nie tylko o wychowanie dzieci, ale
prowadzi rowniez dzialania profilaktyczne, gdyz wychowanie 1
profilaktyka to procesy wspoélistniejace 1 uzupelniajace sie nawzajem.

Profilaktyka to ogél dziatan zapobiegajacych niepozadanym
zjawiskom w rozwoju 1 zachowaniu sie ludzi. W medycynie sprowadza
sie do zapobiegania chorobom, propagowania zasad racjonalnego
zywienia, hartowania organizmu, prawidlowego laczenia pracy =z
wypoczynkiem oraz stwarzania warunkow sprzyjajacych rozwojowi
organizmu; w pedagogice — do zapobiegania powstawaniu u dzieci
niepozadanych przyzwyczajen 1 postaw, btedow w uczeniu sie lub wad
postawy ciala; w pewnym znaczeniu, kazde pozadane oddzialywanie
pedagogiczne jest jednoczeSnie dzialaniem  profilaktycznym,
wytwarzajac, bowiem jakie§ wartoSciowe cechy, jednoczesnie
zapobiegamy powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu.

Wraz z rozwojem dziecka 1 jego samodzielno$ci musimy coraz
bardziej liczy¢ sie z konieczno$cig wyposazenia go w umiejetnosé
przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistnieja — w
zdolnosé do radzenia sobie z trudna sytuacja.

Program profilaktyki przeznaczony jest do realizacji w przedszkolu 1
w swoim zalozeniu obejmuje prace wychowawczo-profilaktyczna nad
catoScia osobowosci dziecka z uwzglednieniem ksztaltowania sfery
psychicznej, duchowej 1 fizycznej. Wdrazanie programu rownolegle
wsrod rodzicow 1 nauczycieli, tworzenie jednorodnego $rodowiska
wychowaweczego jest jedna z najskuteczniejszych metod w profilaktyce
wszelkich zachowan patologicznych.



Cele:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci 1
zachowaniu ich zdrowia.

2. Ksztaltowanie nawykow higienicznych 1 zachowan prozdrowotnych.
3. Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej 1 zorganizowane;]
aktywnosci

ruchowej dziecka.

Zadania do realizacji:

Cele: Srodki i sposoby realizacji:
Organizacja pobytu dziecka w 1. Ramowy rozktad dnia
przedszkolu zgodnie z zasadami dostosowany do potrzeb
higieny rozwojowych dzieci

2. Zywienie dzieci zgodnie z
zasadami racjonalnego
odzywiania.

3. Wyposazenie przedszkola
sprzyjajace prawidlowemu
rozwojowl dziecka.

4. Skuteczna wspolpraca
pomiedzy przedszkolem a
instytucjami w zakresie
dziatan profilaktycznych.

5. Prowadzenie zajeé przez
specjalistow: logopeda,
psycholog, pedagog

Bezpieczenstwo dziecka na 1. Poznanie rozkladu

terenie placowki pomieszczen
przedszkolnych 1 zasad
poruszania sie po nich.

2. Korzystanie z zabawek 1
sprzetu ogrodowego zgodnie
z ustalonymi regutamai.

3. Umiejetne korzystanie z
réznorodnych materialéw,
przyborow, narzedzi 1




roznych urzadzen.
Zglaszanie nauczycielce
dolegliwosci, skaleczen.

. Znajomo§c¢ imienia,

nazwiska, adresu
zamieszkania 1 numeru
telefonu.

Samodzielne ocenianie
wlasnych zachowan oraz
zachowan innych pod

. wzgledem bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo dziecka poza
terenem przedszkola

[ —

Znajomos¢ podstawowych
zasad wychowania
komunikacyjnego.
Zachowanie ostroznosci w
nieznanych Srodowiskach
przyrodniczych.
Samodzielne ocenianie
wlasnych zachowan 1
zachowan innych pod
wzgledem

. bezpieczenstwa.

Zachowanie ostroznos$ci w
kontaktach z obcymi.
Umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych
wlasnemu bezpieczenstwu.

Higiena 1 zdrowie dziecka

[ —

Dbalosé o czystosé osobista,.

. Umiejetnos¢ zaspokajania

potrzeb fizjologicznych.
Opanowanie umiejetnosci
kulturalnego jedzenia.
Dbatosé o higiene uktadu
nerwowego.

. Podkreslenie ruchu 1

powietrza jako stymulatora
prawidlowego rozwoju.

. Ksztaltowanie prawidlowe;]

postawy dziecka.




7. Przeciwdziatanie chorobom.

Formy monitorowania:
e analiza dokumentow (np. dzienniki zajeé, sprawozdania
wychowawcow),
e obserwacja
o wywiad




